
 
 

 

 

 

 
COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER  

AUTOCONHECIMENTO ǀ AUTOCONFIANÇA ǀ RESILIÊNCIA ǀ EMPATIA ǀ LIDERANÇA 

 
METODOLOGIA 

ABORDAGEM PARTICIPATIVA, EXPERIENCIAL, RELACIONAL ǀ DINÂMICAS | 

REFLEXÕES | FILMES | TEXTOS | HISTÓRIAS DE VIDA ǀ EDUCAÇÃO ENTRE PARES 

 
5 DIAS ǀ 13 A 17 DE JANEIRO ǀ 9.00-17.00   

AUDITÓRIO DA ESCOLA SECUNDÁRIA DE SANTA 

MARIA 

 Inscreve-te na direção até dia 16 de dezembro 


