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Informagdao — PROVA de Equivaléncia a Frequéncia de

Educagao Fisica 2019

Prova 28 | Prova pratica

22 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 n2 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova final do 22 ciclo do Ensino Basico
da disciplina Educacao Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

e Caracterizagdo da prova

e Material

e Duragdo

e Critérios gerais de classificacdo

Realizam a prova os alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos
pelo Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho. Deve também ser considerado o Despacho
Normativo n.2 1-F/2016, de 5 de abril e o Despacho Normativo n? 3-A/2019, de 26 de

fevereiro.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os Programas e demais Documentos curriculares em vigor, o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais da disciplina de
Educacdo Fisica do Ensino Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa

prova pratica de duragdo limitada.

Caracterizagao da prova

A prova é cotada para 100 pontos e é constituida por dois grupos.
A distribuicdo da cotacao pelos grupos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo da cotagao

Grupo Dominios Cotacao (em pontos)
| Aptidao Fisica 60
[l Atividades Fisicas Desportivas 40

Em cada grupo, além do dominio em foco, podem ser mobilizadas aprendizagens de outros

dominios.
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Quadro 2 — Tipologia dos itens da prova

Grupo Tipologia dos Itens

Testes de Aptidao Fisica do Fitnessgram

(Vaivém, Abdominais e Extensédo de Bragos)

Basquetebol
Futebol

Material

Como material para a prova pratica, o aluno devera trazer o equipamento desportivo e ténis.

Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

Critérios gerais de classificagao

A classificagdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item.

Cada prova serd avaliada por um juri, constituido por trés professores de Educacdo Fisica, que

utilizardo a observacgao direta como meio de recolha da avaliagao.
A qualidade de execucdo das tarefas motoras sera avaliada do seguinte modo:

— Aptid3o Fisica: Os alunos serdo avaliados de acordo com a tabela em vigor na escola
relativa ao FITescola (Zona Saudavel de Aptidao Fisica).
— Atividades Fisicas Desportivas (Basquetebol e Futebol): cada uma das a¢Ges motoras

serd avaliada na escala de 1 a 5 de acordo com o nivel técnico evidenciado.

Sintra, 16 de maio de 2019
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